Cor\e BEWEGUNG & Cor\e BEWEGUNG &
o KOMMUNIKATION o KOMMUNIKATION

Unser Verein fordert Kinder und Familien
durch spezielle Kursangebote in den Bereichen
Bewegung und Kommunikation.

Programm: u.a. Gebardensprache nach DGS,
pferdegestutzte Ergotherapie & Neurotraining.

Rahmen: Inklusive Kleingruppen mit
qualifizierten Fachkraften.

Orte: Helle Rdume in der Carlebachmuhle
& Naturerlebnisse mit Ponys.

BEWEGUNG:
B EROFFNET
Gore . V- Bevaung & Kommmaton AUSTAUSCH.

69488 Birkenau
Telefon: 0151 578 67382

(Mo. bis Fr.:10-11 Uhr & 15-16 Uhr)

info@ core-bewegung-kom.mutwikation.de AU S-I:AU SC H
core-bewegung-kommunikation.de ERM o GLI CHT
ENTWICKLUNG.

Tag der offenen Tiir in der Carlebachmiihle
Samstag, 4. Juli 2026, 10:00 bis 15:00 Uhr

Alle Angebote unseres Vereins sind praventiv und entwicklungs-
orientiert, sie sind nicht-therapeutisch und ersetzen keine
medizinische oder psychologische Behandlung.




WOCHENPROGRAMM

DIENSTAG

Gebéardensprache nach DGS - Gemeinsam
lernen und kommunizieren

Trainerin: Stefanie Duran Lujan

Grundkurs fur DGS 1 (Al1)

Gruppe A:16:00 Uhr —18:00 Uhr (inkl. Pause)

CORE Stage Teens - Prasenz und Ausdruck
Trainerin: Kim Burzan
16:30 Uhr —17:30 Uhr

CORE - Re-structure
Trainerin: Kim Burzan
18:00 - 19:00 Uhr

MITTWOCH

Respiratives (atembasiertes) Yoga fiir Erwachsene
Atem - Bewegung - Achtsamkeit

Trainerin: Susanne Beutel

8:00 Uhr —9:15 Uhr

Yoga fiir Erwachsene

Prisenz, Stabilitit und Beweglichkeit
Trainerin: Susanne Beutel

17:30 Uhr —18:45 Uhr

DONNERSTAG

Yoga for Kids - Superhelden-Training
Finde deine innere Kraft

Trainer: Dirk Heller

15:30 Uhr -16:15 Uhr

Teen-Yoga - Move - Feel - Chill
Trainer: Dirk Heller
16:30 Uhr —17:30 Uhr

RAUME & ORGANISATION

FREITAG

MindMotion Minis - Fit fir den Schulstart
Trainerin: Franziska Beutel
14:45 Uhr - 15:45 Uhr

MindMotion Fokus - Aufmerksamkeitskurs
Trainerin: Franziska Beutel
16:00 Uhr —17:00 Uhr

MindMotion Teens - Fokus, mentale Stirke
und Prifungssicherheit

Trainerin: Franziska Beutel

1715 Uhr =18:15 Uhr

CORE Adults - Priasenz im Hier und Jetzt
Trainerin: Kim Burzan
17:00 Uhr -18:00 Uhr

SAMSTAG

MindMotion Minis - Fit fiir den Schulstart
Trainerin: Franziska Beutel
9:45 Uhr —10:45 Uhr

MindMotion Kids - Fokus & Lernstirke
Trainerin: Franziska Beutel
11:00 Uhr —12:00 Uhr

MindMotion Fokus - Aufmerksamkeitskurs
Trainerin: Franziska Beutel
1215 Uhr =13:15 Uhr

Unsere Angebote finden in den besonderen Raumlich-
keiten der Carlebachmuhle in Birkenau statt. Die histo-
rische Umgebung, die Ndhe zur Natur und die ruhige
Atmosphaire schaffen einen Ort fiir Rickzug, Entspan-
nung, Austausch, Bewegung und gemeinsames Lernen.

core-bewegung-kommunikation.de



